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Masaia topljenom éokoladom
smatra se vilo ugednom | njed-
o To nkje samo masata posel-
v opastajscom tehnikom, ved
dSokoladni treiman potide cirkuldn-
ciiju u perifernmm krvotoku, Qdlié-
nodieluje i na raspolodenje; miris
i okus Eokolade potide ixluthange
serofoning | endorfina (hormona
srete) te revitalizira kodu. Topla
cokolada koja se korksi potpuno
je prirodna, bex kemijskih stabi-
lizatorn. Posebno se preporsdje
osohama kope su pod strésom i
koje s asjedaju izmorenn i iscr-
plieno,
Cilona: 340 kunaiio minuta,

"Blits studis 2a mjpegu lica i tijela®,
Pastlowideva 4, Zagreb

Masiranje -1 sat

Prosjecno trajanje masade cijelog tijela traje sat viemena. Uvijek je potrebno
odredeno vrijeme prije i poslije masafe posvetiti opultaniu. Vrude kupelji, parne
kupelfi i sauna pomady pri opudranju. Medutim, ako za 1o nemate mogucnosti, bit

SPORTSKO-
MEDICINSKA
MASAZA

Crhvaj tip masade nomijenjen jo
ljudima koji su pojaéano sportski
akinvni i ma taj nadin njihoed migid i
ligamenti Intenzivnize izlodeni ma-
lim celjiedama. Intenzivna sport-
sho-rekreativna mazaks uwhreava
oporavall organizema, poravnoova-
ju e miticna viakna, poboljSava
cirkulacijn, ubrzava izbacivanje
milipeéne kiseline kojga se u obliky
malih kvriicn nakupljn na poje-
dinim dijelovima tijela. Spartska
masats odriava midice admvima,
gipkima, manje podlo#nim ozlje-
dama. Poboljfava protok kivi, o
osoba je spremnfia a bolje sport-
sk rerultate,

Clpena: 200 kunalGo minuta,
Studio "arany™
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ANTICELULITNA
MASAZA NOGU

Aromaterapiiom te fvrstom i
snadmom masaiom “napada®
se celulic take S0 maser potice
crrkolaciju i red limie - otklanfa se
witak teludine iz tipela, Exeritnn
ulja koja se koriste u anticelu-
litnoj masadi razaraju mashe
nastage koje s& mermmomiemo
nakupljagu stvarajudi rudan
iggled norandine kore, Takvy ma
sadfu mora Bovest profesionalna
osoba jer nepravilnim | snadnim
pokretima mode dodi do pucania
knpilara, posebne u osjetljiivijih
asaba & tanjim i njeEnijim onu-
gom kode,

Chenas B0 kunal 30 minaita,

Studio "Geramy®
LS

.': -

oo dovaljan § vredl md e odmor u krever,

LACASCADE
METODA
AROMATERAPIJE I
MASAZE TIJELA

Ovaj kozmeticki tretmaon sl
za relnksaciju, potide bolji tonis
kode e oalobada el woksi-
ni. Koristi ¢ miefaving fistog,
hladrog, prefanog biljnog ulga |
eteridnih ulja. Makon nancienia
ulin tiebo se umota u termodeku
rili povifenia temperanare kode,
Ma taj e nadin ulrzava metabo-
liEnmm i posppeiuje cirhr_la{"ij;u_
Tijelo se tako zamotans pojada
no znodl e se bolje elimimiraju
toksini. Nakon ugriiovania sliedi

melaksirajuda masada.

Cifanas 140 kuna/to min. Kormetifid
cemtri “Slap®, besplatr info velefion

cdoogbat
\

Hot stone masazom postiZe se
efekt drenaze, a ucinkovita je i kod
izbacivanja Stetnih tvari
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PARCIJALNA
MASAZA TIJELA

Ovu vy masade takoder izvo-
di profesionalni fizioterapeut, o
tzvodi s& tako da se masimju po-
Jedini dijelovi tiela poput nogu,
trbuha, leda, glave. .. ovisno 6 fe-
liama i probejevima klfjenta. Par-
cijalna masata traje upola keade
od klasicne. Uginak je rakoder
dobar jer se prije svega tretira
samo bolnd din,

Cijena: 50 kuna za Fens i w0 kuna
1 mudkarce'3a minata

Stutha "Gerani]", Merlinoy pat 104,
Zagrets

e

ako da se masiraju
ojedini dijelovi tijela

KLASICNA

MASAZA

Orvaj tip masade obuhwada cijelo
tipelo od glave do pete, all § sami
madete Erazit felju da se vide
tretira odredena mididna sku-
pina, primjerice bolna leda | sk
Ova masada pomade u oplitaniu
tjels, padide razinu samosvijesti
i kemplemog psihofiziékog sta-
nja efganizma. U provodenju ove
vrete masade maser, koristedi ra-
zni ulin, glad, pritidde re lagano
udara po goloj kodi - mitici po-
staju gipkiji, elastitniji, & osoba
s sjeds preporodens,

Cijamas 150 kisna/ 5o minuta, Studio

"kerani|”, Merlinov put 1 3, Zagreh
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OLEOKAPSULE 2

priadna pamad kod
pastrodrtostinadaih |
urclaikib tegola, te

irakia, 30 kapaula

OLEOKAPSULE 1

priresdng pomot u ganafivaniu imuniteta,
kod prehiada, grips | tegoba gomjeg
dinog sustava nos, gefal, cistitisa,
prostitisa, Candide | HPV-a
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MASAZA 24-
KARATNIM
ZLATOM,
LISTICIMA ZLATA
I CESTICAMA
ZLATAUULJU

Za koemetidku uporabu keloidno
elato, koje se korist u masadi; cije-
a5 U nmanje Sestice, A pritom
miade molekiule listica xlara lagamo
s¢ apsorbiraju u tijelo. Ova vrae
miasade jada imoncladki sustav,
yraca vitalnost, dieluje antistresno
i relaksirmjuce. Eoda nakon reoma-
ni ima blistaw Izghed s blago zlat
FLLT &) age ek,

Cijamaz 4350 kunatzo mingta 5
iRslcama 2q-karatnog data;

L] k'_-na.'pc- mimgta 5 Bskidma
li-Earatnog rlata, Studio “Gesang™

Trudnice trebaju d

nfuiten]l:
Trudnice prije masaie trebaju posjetin svog lijeénika,

lijecnika
U shudajevima kada

Ljetnik ne preporuuje masadu dongeg difeln Jeda | rbuha, masirajie lice,
ruke i stopala. Bol u bedima uobbiajena je u trodnodi (kao i tiekom dojenja Il
nodenja mabe diece). Moke se smanjiti masadom cijelih leda, v, nogu, sto-
pala i Inganim gladenjem trbuha, Slaba cirkulacija tkoder pogada trudnice,

pome< mode biti masaa tijela
Masada nogu, zladenje of fan

stimulira i poboljfava prokrvljenost tijela.
prema bedrima, mode pomod opustanju

tijela, smanjenju boli i aticanja nogu (treba izbjegavati dodirivanje prodirenih
vena). £a dene koje mudi nesanica, umirgjud efeln masaie mofe pomodi
opuktanju { smirenju. Neke tridnice tvrde da lngana masaa trbuha uspaviju-
je ferus. Kako opufea i ublatavs fizifke smetnje, masata mode biti predivan
natin ukijucivanja vadeg partnera ili djece u tiek trudnode,

MASAZE VINOM
- CRNIILI SIVI
PINOT

MasaZa winom bma vrlo pozitivan
udinak na sdravije. Tdrave tvari iz
grodda vrlo su udinkoviee pel &
gcenju kode, uklanjanio mrlja od
sunea § staradckih plega, kupkama,
stavijanju pakungs ill maski za
hiee. Vina koja se koriste u masaki
sadrie desetak ljekovitih biljaka
koge u sebi imaju obilje prirednih
minerala | vimaming, Osim §o s
vina fianad nn bjelo, o istovino se
i ikiva ko nperitiv, o pomade ba.
lfem 2dravlju svih organa. lznimnd
éinci postignuti su u borbi prociv
eetulit te razgradnji masnih na-
slnga ma bilo kojem dijelu tjela
Manofenjem na donji dio kraljes-
nice, 5 kojim mnogi imaju velikih
poteskoda, renutno se paspiefuje
cirkulacifa, a osoba ¢ ogjeds opu-
ftenao i relaksirano,

Cipenas: ernl plaot 230 ena/Bo minuta,
st pinot 200 kuna, Studis “Garang™

HOT STONE
MASAZA TOPLIM
KAMEN]JEM

Chaom massdom poatike g afek
drenande, a wiinkovita 1 o 12
bacivanfa dretnih tvarl. Djeluje
antisresno e povolfnoe dieluje kod
halove u ledima, dobra je pro
ty napetodti. La masadu toplim
kamenjem koristi se zaobljeno |
poipuno glathes bazakine kamenjs
viulkanskog porgjekla, Idealno je
3 OVE NTSIH [RETnara Jbﬂ:._‘ Vo
specifitnog wplinskog kapncitet
i tifekom tretmana Iagano ispusts
topling S0 djelaje opuitajude na
Orgnmlzam

Cijena: 384 huitdS B do 7o minwla,
Oegiona studio ra priradnn nje

Ilica Baf, Zagreh
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MASAZA ZADJECL
- AROMATICNA I
COKOLADNA

Terapijski dodir djeci smanju
1& bl jeta imunoloSki susca
pobolfave koncentrachu | ko
muntkacijzske vjeltine, Masaion
mixkemo pratit mzvol djecem o
ofuvet njegovo edravlje. Popra
o mu raspolodenje, pomade |
prepoznavanju viastitog tijels
viastitog dodivijaja, Pobudipe
jada | regulira cirkuleciju, disanje
ierrniiet, probavu, mode pomod
kodd smetnji pri spavanju. Djeca s
osjeCa|U Sretnibe jer miris fokadad
i etericnih ukjn podide razing hoe
OIS SFECe,

Cifenas 10 kunalyd mineta,

| Studio "Geranij®




